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1. Tag, Sonntag: Anreise bis 14:30 Uhr in Mayrhofen und Bezug der Unterkunft. BegriiBung der Teilnehmer im Hotel. Zur
Einstimmung auf Ihre Urlaubsregion und als Ausgleich fur lhre Anreise starten wir nach der BegriiBung mit einer ersten
kleineren Nordic Walking Runde zur Eingew6hnung.

2. Tag, Montag: Fruhstick, mit eigenem Pkw (Fahrgemeinschaften)
fahren wir heute ein Stick der noch Maut freien Zillertaler Héhenstral3e.
Bereits die Anfahrt zum Ausgangspunkt ist ein Erlebnis. Unsere Tour fihrt
uns durch das Penkengebiet. An der Gschdsswand machen wir eine Rast
und der Sessellift bringt uns spater auf den Finkenberger Panoramaweg
mit herrlichen Ausblicken ins Tuxertal und den Stillup-Grund. Ruckfahrt
zum Hotel. Der Rest des Tages steht zur freien Verfugung.

3. Tag, Dienstag: Friuhstick, Fahrgemeinschaften nach Juns. Heute geht
es zur Hoéllenstein-Hitte mit Tirols hdchstgelegenem Bauernmuseum,
nach einer kurzen Rast fuhrt uns ein etwas steilerer Anstieg hinliber zum
Naturparadies Grieralm. Nach einer ausgiebigen Rast begeben wir uns
auf den Rickweg zum Parkplatz Der Rest des Tages steht zur freien
Verfligung.

4. Tag Mittwoch: Frihstlck, heute gébnnen Sie sich eine kleine Pause, der
Tag steht zu lhrer freien Verfigung. Erkunden Sie lhre Umgebung auf
eigene Faust gerne organisiere ich auch einen Ausflug zum Hintertuxer-
Gletscher. Wir fahren mit dem Gletscher-Bus auf eine Hohe von 2.660 m
und nach einem kurzen Abstieg von ca. 10 min. besuchen wir das
Naturdenkmal Spannagel-H6hle auf 2.531 m (Tirols grof3te Héhle) oder
erleben Sie mit uns den erst im Jahr 2008 er6ffneten Natur Eis Palast auf
einer Seehdhe von 3.250 m. Geheimnisvolle Eisgebilde, glitzernde
Eiskristalle in einer sagenumwogenen Umgebung warten auf Sie. Zurick in
Tux geht es auf einen kurzen Abstecher in die Hohenhaus-Tenne. Auf
Wunsch ist auch eine Nordic Walking Tour mdglich.

5. Tag Donnerstag: Fruhstiick, Fahrt nach Breitlahner (Fahrgemeinschaften), unsere Tour fuhrt uns in den Zemmgrund
durch eine malerische Landschaft, an der Grawandhtitte mit Wasserfall im Hintergrund vorbei zur Alpenrose-Hutte. Wahrend
einer Rast geniel3en Sie den herrlichen Ausblick auf die Zillertaler - Gletscherwelt oder kilhlen Sie lhre Fii3e im reiRenden
Gebirgsbach. Frisch gestarkt geht es zuriick. Der Rest des Tages steht zur freien Verfugung.

6. Tag Freitag: Fruhstuck, Fahrt in Fahrgemeinschaften ins Bergsteigerdorf Ginzling. Am Gasthof Alt-Ginzling startet unsere
heutige Tour ins Floitental. Anfangs Uber eine FahrtstraRe fuhrt uns der Weg an der Tristenbachalm und immer am
Floitenbach entlang zum Steinbockhaus und weiter zur Materialseilbahn der Greizer-Hutte. Von hier haben wir eine herrliche
Aussicht auf den Floitengletscher. Eine Ausgiebige Rast machen wir auf dem Riickweg am Steinbockhaus und auch eine
Rast auf der Tristenbachalm bietet sich an bevor wir zurlick zum Ausgangspunkt walken. Auf dem Rickweg haben Sie auch
die Mdglichkeit auf einer am Weg liegenden Alm frischen Bergkase oder Wurstwaren zu kaufen.

7. Tag Samstag: Fruhstuck, Zeit zur freien Verfugung, oder freies Nordic Walking, Abreise. Routenanderungen auf Grund
von unterschiedlichen Leistungsprofilen der Teilnehmer bzw. widriger Wetterverhaltnisse vorbehalten!

|
Im Preis enthalten:

- 6 x Ubernachtung im 4* Hotel Alpendomizil Neuhaus

- 6 x Halbpension (reichhaltiges Fruhsticksbuffet, 4-gangige Abend-Wahlmenis mit Salatbuffet, abwechselnd Buffets
von Vorspeisen, Desserts oder Spezialitaten, Diatkiiche)

- kostenlose Benutzung des Hallenbadbereiches und des hoteleigenen Freibades

- kostenlose Benutzung der grof3zligigen Saunalandschaft ,Kamillen-Dorfl*

- gefuihrte Nordic Walking Touren

- Reiseleitung (Nordic Walking Trainer)

- Parkplatzgebiihr in Breitlahner

- Bergfahrt mit dem Sessellift im Penkengebiet

- Reisesicherungsschein

Im Gesamtpreis nicht enthalten sind:

- eig_jene An- und Abreise, sowie das Ausﬂug_]sprog_]ramm
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